
Меню на 5 апреля 2024 г.
МБДОУ с.Сергеевка

Завтрак 5 день (Общий 3-7 лет) ( 52,00 ₽)
Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калории
Суп молочный с вермишелью 180 15,05р. 5,38 4,81 17,62 136,33

Чай с молоком 180 5,00р. 1,33 1,06 12,01 63,29

Батон с маслом и сыром 41 6,83р. 1,25 6,50 0,05 64,13

Итого: 26,88р. 7,96 12,37 29,68 263,75

Обед 5 день (Общий 3-7 лет) ( 97,00 ₽)
Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калории
Сельдь с луком 30 3,80р. 0,00 0,00 0,00 0,00

Борщ мясной с капустой и 
картофелем 180 12,20р. 0,00 0,00 0,00 0,00

Жаркое по-домашнему 220 64,52р. 29,96 31,11 26,66 495,59

Компот из изюма 180 4,95р. 0,67 0,14 38,47 153,20

Хлеб ржаной 40 2,84р. 2,44 0,48 15,96 78,80

Хлеб пшеничный 30 2,16р. 2,37 0,30 14,49 70,50

Итого: 90,47р. 35,44 32,03 95,58 798,09

Полдник 5 день (Общий 3-7 лет) ( 52,00 ₽)
Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калории
Вареники с картофелем (п/ф) 200 26,80р. 0,00 0,00 0,00 0,00

Варенец 200 16,73р. 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого: 43,53р. 0,00 0,00 0,00 0,00

Второй завтрак 5 день (Общий 3-7 лет) ( 33,00 ₽)
Блюдо Порция Цена Белки Жиры Углеводы Калории
Сок в ассортименте 150 17,87р. 0,15 0,15 17,40 70,50

Итого: 17,87р. 0,15 0,15 17,40 70,50
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УТВЕРЖДАЮ
Заведующий 
Микаелян Г. Ю.
"____"____________

Повар
Кладовщик
Зав столовой



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-04-10T05:05:19+0500




