Peub 6 ceoem pazeumuu oenumces Ha onpedeﬂeuuble imansl.

OT POXKIAEHUA 10 6 MECALIEB

Heobxooumo yorce ¢ nepsvix ouetl posicoeHus pebenka noOCMosIHHO 2080PUMb C HUM,
UHMOHAYUel U PUMMOM 8bICKA3bLBAMb C80€ OMHOUEHUE, CONPOBOICOAMb PeUb VIblOKOI,
xXeanumo e20. IMOYUOHANbHO HACHIWEHHAs peub HOHsAmHee 0Ji pebenKd, Cnocoocmayem
€20 NOJIHOYEHHOMY PA3BUMUIO.

Pebenoxk kax 6wl 3apasicaemcs peuesoti aKMUBHOCMbIO 83POCL020, CIMPEMUNICSL
noopax)camov emy.

Hexsamka IMOYUOHANIbHBIX KOHNIAKNIOB6 MOJicent npueecmu K 3a()€p9lCK€ 6 paseumuu u
UBMEHEHUAM JIUYHOCMU.

110600b1 01151 becnokoilicmea: mManvlul He peazupyem Ha 38YKU, He N0BOPadUsaem 20108y 8
CMOPOHY 2080pAULE20, Y He20 HAOII00aemcsi HeOOCMAmoyHas UHMOHAYUOHHAS
8bIPA3UMENLHOCb, HEM NO020MOBUMENbHO20 KPAXMEHbS neped KPUKOM, MOHOMOHHOE
«2yJlleHue», Hem cmexa.

7-10 MECSILIEB

Pebenox 6cmynaem 6 koumaxm co 63pOCibiM U HAYUHAEm U3YYamb pa3iuiHble
npeomemul, 8 MoM uucie coocmeennvie Koneunocmu. Qopmupyemcs UMUMayuoHHoe
noopascanue yCavluanHOU pedu: moH, pumm, memn, uHmoHayus. B amo epems pebenok
NOHUMaem MHO2Ue C106d, Y3HaAem HA38aHUs YACMU NPEOMemo8, KOmopbvle emy
oemoncmpupytom. Pazeusaemcs ompasicennwiti ienem - noopaxcanue 3pocivbiM u
camonenem - coOCMEEHHAs peub.

10-12 MECSILIEB

lpuuunwl ons becnokoticmea pooumereil - pebeHOK He peazupyem Ha
coOCmMBeHHOe UMsl, Hem «JlenemHbixXy 108 (bu-ou, as-as, u op).

1-3TOJIA

Ilocne 2o0a pazsumue peuu udem ouens 6vicmpo. Pacmem nompebnocms manviuia 6
peuesom obweHuu. Y pebenka nosensemcs dceianue He npocmo y3Hamv, Ymo 3mo 3d
npeomem, Ho U 4mo ¢ nPeoMemomM MONCHO Oelamb, OJisl 4e2o0 OH Heobxooum. Ecnu
pooumenu He N0O0EePHCUBAIOM 0OpaeHUl peDeHKA, MO 2ACUMCS HOMPEOHOCMb 8
obwenuu, udem 3a0epircKa pazeumusi aKMmueHOU peyu.

Ipuuunvl becnokoumcs: npu nOAGLEHUU peieso2o NOOPaAMCAHUsL peOEeHOK, NPOUSHOCUM
JIUUb YACTb BMECMO Yelo20 Clo8a unu uckaxcaem e2o. K npumepy, oexa - 0egouka, nuxy
— Kynu u m.o. Manviw e cmpoum u3 c1o6 npeonodxcenuil. He ucnonvzyem 2nazonul.



B 6o3pacme 3 nem pebenox ne nonvzyemces mecmoumenuem "A". 38yku npouznocamcs c

"xnronanvem", ecmov HOCO601U OMMEHOK.
4-5 JIET

OcnoeaHus 0151 mpego2cu: y pebenka MaieHbKUll ObImosoll Cl08apsb, ¢ MPYOOM 3aMeHsem
C1080 CUHOHUMOM U AHMOHUMOM, OH HeaKmueeH 8 oouenuu. PebeHok ne modcem cesA3HO
no6eodams 0 NPOUCXOOAWUX COOLIMUSX, HEGEPHO NPOUSHOCUM 38)KU.

5-6 JIET

K cmapwemy oowkonoHomy nepuody y pebenka yice 00axcHa Obimb NOCMABIeHA He
MOJILKO PA3208OPHASL YCIMHASL pedb, HO U JHcelaHue K 081a0eHUI0 NUCbMEHHOU peyu -
YMenuIo U NUCbMY.

Oopawarocov kK Bam, yearxcaemwvie pooumenu!
s kasicooeo uz Bac - ceoil pebenox camvlti nyyuiutl, camolii atooumsii!!!

Veepena - Bvi xomume 6udems ceoux demeul ycnewHvlMu U 0.1a20N0YYHLIMU, XOPOULO
00pA308aHHBIMU, COCMOABUUMUCS TUYHOCIAMU, YMOObL OHU 4)8CMBOBANU Ce05
CB80000HBIMU U YBEePEeHHbIMU 8ce20a U 80 6cem? Toz0a yuume ux npasuivHo cogopumv!!!
Yemkas, 102uynas, 2pamomnas peds — 5mo noaosuna ycnexa 6 xcusnu! He eadxcHo, kem
cmanem 8aul Maaslid, NPABUIbLHAS pedb NPUSOOUMCS eMy 8 000U npogeccuu.

Lenv noconeda — nomousb 3auHmMepeco8anHbIM POOUMENSIM PA300PAMbCsL, Hem Ju
OMKJIOHEHUI 8 peueBoM PA38UMuUU MAIbIud, NPABUTILHO U PA3BUBAEMCsl peib pebeHKa,
HA4UHas ¢ camozo panHezo eospacma. Yem panvuie 8ol cmodceme 3mo onpeoeums, mem
Jlecye cymeeme uzbedxcams Oonee cepbe3Hvlx npoonem 8 6yoyuem.

K cooicanenuro, mMHo2ue HAUUHAIOM NPUCTYUUBAMBCS K MOMY, KAK 2060PUM UX PeOEHOK,
MOLKO HA nopoee wiKowvl. M 6none noHsamHo pazouaposanue mam u nan, Kkoeoa npu
ROCMYNAEHUU 8 WKOLY Y ChIHA UTU Y 00UePU, YIice YMEIOWUX YUmams, 603HUKAIOM
npooemsi.

Omu 3auamusi — c800 YNPA*CHEHUU U C80e0OPA3HBIX MECHO8, C NOMOUbIO KOMOPBbIX,
npocmo oowascy u uepas ¢ peOeHKoM, MONCHO YCMPAHUMb HAPYULEHUS 8 DeUeBOM
Dpassumuu yice 8 panHem 603pacme.

He oicanetime epemenu, nomozume ceoum demsm 6vimo cuacmausvimu! Yoauu eam u
yeepeHHocmu 6 6yoywem!



